
３kmコース 

1.6kmコース 

SSSSTTTTAAAARRRRTTTT        

標高 633m 

600m 地点   標高 570m 

1000m 地点   標高 545m 

2000m 地点   標高 627m 

1600m 地点   標高 566m 

2500m 地点   標高 618m 

2kmコース 

SSSSTTTTAAAARRRRTTTT    

各コースゴール各コースゴール各コースゴール各コースゴール    

1.6kコース 

1000m 地点   

標高 590m 

2kコース 500m 地点 2kコース 1000m 折返地点 

ジョキング・ウォーキングコース 

１.６kコース左折ポイント 
ホテル周回コース 0.7km 

クロスカントリーコース 

1周 約1000m 


